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   درس: عنوان

 و جسمی اختلالات و ها ( بیماری1سالمندی) پرستاری
 عملکردی

 واحد نظری 2 واحد: تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
دانشججیاناک راراججناسججی اراججد پرسججتاری  

 سالمندی

 :عنوان دروس پیش نیاز
 سلامت وضعیت بررسی سالمندی، در اپیدمیالاژی

 مکمل های فراورده و سالمندی دارواناسی سالمند،

 برگزاری:  محل
پرستاری و  دانشکده

 وریتهای پزشکیف

 :درسمسئول نام 

 خانم نصرتی
 نام مدرسان:

 خانم نصرتی ، خانم احمدی

 
 
 درس: کلی هدف 

 

 .سالمند ارانط با خانااده تطابق بهباد و بدنی مختلف های سیستم از نک هر با مرتبط های بیماری و عملکرد اختلالات دچار سالمند مددجاناک به تخصصی پرستاری های مراقبت ارائه مارد در مهارت و دانش رسب
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 
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 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور:امتحانی دانشجو منابع () 

 

 یتوانبخش یو پرستار یسالمند یکتب و مقالات معتبر و به روز مربوط به تخصص پرستار  -1

2. Elopoulos, Charlotte. Gerontological Nursing. Wolters Kluwer: Lippincott Williams & Wilkins, 2018. 

3.Mauk.KL. Gerontological Nursing, Competencies for Care. Jones& Bartlett, Last edition. 

4.Mayer H. Brenna; et al."Better Elder Care. A Nurse's Guide to Caring for Older Adults". New York: Springhouse Co, Last edition. 

5. Meridean L. Maasl; et al. "Nursing Care of Older Adults. Diagnoses, Outcomes &Interventions. Mosby Co. Last edition. 

6.Wallace. M. Essentials of Gerontological Nursing. Springer: Last edition. 

7. Redfern SJ, Ross FM. Nursing Older people. Churchill Livingstone. Last edition. 

8. Reed, J. et al. Nursing Older adults. Mc Graw Hill. Last edition. 
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 جدول طرح دوره : 
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 تاریخ جلسات مدرس)مدرسان(

 سه شنبه
 17/11/03 خانم نصرتی - درس معرفی و درس طرح ارائه 1

 27/01/04 خانم احمدی 3 سالمندی در اعصاب و مغز دستگاه تغییرات در پرستاری فرانند 2

 3/02/04 خانم احمدی 3 سالمندی در اندوررنن دستگاه تغییرات در پرستاری فرانند 3

 24/11/03 خانم نصرتی 3 سالمندی دوره مزمن واختلالات ها بیماری در سالمنداک تاانبخشی پرستاری 4

 10/03/04 خانم احمدی 3 سالمندی در تناسلی - ادراری دستگاه تغییرات در پرستاری فرانند 5

 10/02/04 خانم احمدی 3 سالمندی در تنفسی دستگاه تغییرات در پرستاری فرانند 6

 17/02/04 خانم احمدی 3 سالمندی دوره استخاانی – عضلانی دستگاه تغییرات در پرستاری فرانند 7

 1/12/03 خانم نصرتی 3 سالمنداک اناانی و بینانی مشکلات و خاص حااس تغییرات در پرستاری فرانند 8

 24/02/04 خانم احمدی 3 سالمندی در عروقی _ قلبی دستگاه تغییرات در پرستاری فرانند 9

 7/12/03 خانم نصرتی 3 سالمندی دوره اانع انکالاژنک اختلالات در پرستاری فرانند 10

 31/02/04 خانم احمدی 3 )سقاط بر تأرید با(سالمندی دوراک اانع حاادث در پرستاری فرانند 11

 15/12/03 خانم نصرتی 3 خاد از مراقبت تاانانی ارتقاء بر تأرید با پرستاری فرانند 12

 22/12/03 خانم نصرتی 3 سالمنداک ای تغذنه اانع مشکلات در پرستاری فرانند  13

 7/03/04 خانم احمدی 3 سالمندی دوره اانع گاارای اختلالات و گاارش دستگاه تغییرات در پرستاری فرانند  14

 28/12/03 خانم نصرتی 3 سالمنداک زخم و پاستی اانع های بیماری در پرستاری فرانند  15

 20/01/04 خانم نصرتی 3 سالمندی دوره در ( Palliative Care ) تسکینی های مراقبت  16
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دانشجو در طول دوره: تکالیف 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 1  مراقبت های پرستاری در دوره سالمندیاز  (Mind Mapتهیه نقشه ذهنی ) 1
 5  رنفرانس دانشیانی 2
 1  رعانت اخلاق حرفه ای 3

 5  آزماک میانترم 4
 8  آزماک پاناک ترم 5

 20  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

 از مراقبت های پرستاری در دوره سالمندی  (Mind Map) ینقشه ذهن هیته 1
 نیدانشیا رنفرانس 2

 جمع 
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 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی در گروههایبحث تواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی،  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

عاطفی و روان 

 حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 درک و فهم عمیق مطالب  ارائه طرح درس و اهداف درس 1
  ترریب مطالب فراگرفته اده با مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

 حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس درس 
 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد

 دستگاه تغییرات در پرستاری فرانند 2
 سالمندی دوره استخاانی – عضلانی

 .دهد ارح را

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترریب مطالب فراگرفته اده با مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

  حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس
 درس

 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
 نادگیری
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد

 اانع حاادث در پرستاری فرانند 3
) سقاط بر تأرید با( سالمندی دوراک

 .نماند بیاک را

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترریب مطالب فراگرفته اده با مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد
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  حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس
 درس

 
 ارتقاء بر تأرید با پرستاری فرانند 4

 .دهد ارح را خاد از مراقبت تاانانی
 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترریب مطالب فراگرفته اده با مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

  انگیزه در رلاس حضار به ماقع و با
 درس

 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد

 دستگاه تغییرات در پرستاری فرانند 5
 سالمندی در عروقی _ قلبی

 ارح را(... سنکاپ خاک، پرفشاری)
 .دهد

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترریب مطالب فراگرفته اده با مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

  حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس
 درس

 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد

 دستگاه تغییرات در پرستاری فرانند 6
 .نماند بیاک را سالمندی در تنفسی

 درک و فهم عمیق مطالب 
 فراگرفته اده با مطالب  ترریب مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

  حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس
 درس

 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد
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 دستگاه تغییرات در پرستاری فرانند 7
 آلزانمر،( سالمندی در اعصاب و مغز

 را...)  پاررینساک، مغزی، سکته
 .دهد تاضیح

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترریب مطالب فراگرفته اده با مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

  حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس
 درس

 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد

 دستگاه تغییرات در پرستاری فرانند 8
 اانع گاارای اختلالات و گاارش

 .دهد ارح را سالمندی دوره

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترریب مطالب فراگرفته اده با مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

  حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس
 درس

 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد

 اانع مشکلات در پرستاری فرانند 9
 .نماند بیاک را سالمنداک ای تغذنه

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترریب مطالب فراگرفته اده با مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

  حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس
 درس

 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد

 های بیماری در پرستاری فرانند 10
 را سالمنداک زخم و پاستی اانع

 .دهد تاضیح

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترریب مطالب فراگرفته اده با مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد
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 حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس 
 درس

 

 عاطفی

 دستگاه تغییرات در پرستاری فرانند 11
 سالمندی در تناسلی - ادراری

 اختیاری بی پروستات، هیپرتروفی(
 .نماند بیاک را...) و

 درک و فهم عمیق مطالب 
  مطالب ترریب مطالب فراگرفته اده با

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

  حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس
 درس

 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد

 دستگاه تغییرات در پرستاری فرانند 12
 را (... تیروئید دنابت،)اندوررنن

  .دهد تاضیح

 

  عمیق مطالبدرک و فهم 
  ترریب مطالب فراگرفته اده با مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

  حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس
 درس

 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد

 اختلالات در پرستاری فرانند 13
 را سالمندی دوره اانع انکالاژنک

 نماند بیاک

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترریب مطالب فراگرفته اده با مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

  حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس
 درس

 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد
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 حااس تغییرات در پرستاری فرانند 14
 اناانی و بینانی مشکلات و خاص

 .دهد ارح را سالمنداک

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترریب مطالب فراگرفته اده با مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

  حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس
 درس

 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد

 تاانبخشی پرستاری با ارتباط در 15
 واختلالات ها بیماری در سالمنداک

 .دهد تاضیح سالمندی دوره مزمن

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترریب مطالب فراگرفته اده با مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

  حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس
 درس

 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 

  تسکینی های مراقبت با رابطه در 16

Palliative Care  دورهدر 
 .دهد تاضیح سالمندی

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترریب مطالب فراگرفته اده با مطالب

 پیشین
 پرسش ساال در صارت وجاد ابهام 

  حضار به ماقع و با انگیزه در رلاس
 درس

 

 اناختی
 اناختی

 
 اناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
نادگیری 
 فاصله دار

 پاورپاننت
ماژنک و وانت 

 بارد

     امتحاک پاناک ترم 17



 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 گروه آموزشی: پرستاری         عملکردی و جسمی اختلالات و ها ( بیماری1سالمندی) نام درس: پرستاری

 

 1403-1404مقطع تحصیلی:  کارشناسی ارشد                                    نیمسال تحصیلی: دوم 

     رشته تحصیلی: پرستاری سالمندی                                 نام ونام خانوادگی مدرس:    خانم نصرتی، خانم احمدی

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبال می بااد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خاناادگی مدنر گروه:

 درتر سیامک امیری

 

 محل امضا

   1 نام درس قید اده است 
    2 اده استراته ومقطع تحصیلی لحاظ 

   3 تعداد وناع واحد بیاک گردنده است 

   4 دروس پیش نیاز منظار اده است 

   5 اهداف رلی درس نااته اده است 

   6 اهداف اختصاصی نااته اده است 

   7 محتای آمازای هرجلسه نااته اده است 

    8 تعداد ساالات هر محتای آمازای مشخص اده است 

   9 ناع حیطه ها مشخص اده است 

   10 ایاه تدرنس بیاک اده است 

   11 *تکالیف دانشیانی  مشخص اده است 

   12 مااد و وسانل آمازای استاد ذرر اده است 

   13 **منابع مطالعاتی استاد قیداده است 

   14 ***منابع امتحانی دانشیاناک قیداده است 

   15 دانشیا بیاک اده است نحاه ارزنابی 

   16 *تعدادرل ساالات آزماک  مشخص اده است 

   17 طرح درس ارائه اده باسرفصل آمازای مطابقت دارد 

 روان و واضح بادک تکالیف مد نظر می بااد.*

 طبق رفرنس نانسی ونکاور بیاک ااد. **

 دردسترس بادک منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 

 


